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													Umudum Ol Derneğinde aktif görev alan, bağımlılıkla mücadele yurtiçi ve yurtdışında seminerler düzenleyen yazar Burhanettin Uysal, Bağımlı Olma Özgür Kal kitabında gerçek hayattan alınmış öykülerini okurlarıyla paylaşıyor. Özellikle gençler için eğitici ve bilinçlendirici bir eser olan bu kitapta, bağımlılıkların insana verdiği zararları ve çözüm yollarını gözler önüne seriyor.
Hem yurtdışında hem de ülkemizde uyuşturucu, alkol, kumar, cep telefonu gibi bağımlıklar oldukça yaygın. Kitap, gençlerimizi bu bağımlıklardan korunmak ve kurtarmak için bir başucu eseri niteliğinde…
 

Bağımlı Olma Özgür Kal isimli  136 sayfadan oluşan kitap ; Burhanettin Uysal tarafından yazılmış ve ARES KİTAP yayınevinin 08.05.2023 tarihinde yayımlanmıştır.
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